
                Section des agents de la Ville de Rennes 

                   du  CCAS et de Rennes Métropole 

                          

PPCR ou….Mairie  

 

Recette "négociations à la sauce Appéré" (miam miam) 

Ingrédients: 

Des points d'indices bien préalablement gelés et un peu de "discrimination d'âge". 

    Quelques miettes de budget ( on en a tous chez soi de l'autofinancement ! ) 

    Quelques syndicats ( un peu mou de préference,  attention les durs sont   

    plus difficiles à rouler dans la farine.) 

    + une salle, des rendez vous sur un calendrier et une pincée de mépris…. 

                               

                              Préparation: 
 

Avant de réunir les ingrédients, préparer la DRH en la muselant très finement pour 

la rendre hermétique ( mettre les miettes de budget sur un lit d'économies 

nationales et locales). 

 

Négociez lentement et en douceur avec les syndicats mous. Si dans la salle, vous 

avez des durs ne surtout pas les utiliser ! ( ils vous feront tomber la recette). 

 

Incorporez le petit budget et la longueur des carrières et n'oubliez pas le mépris. 

Laissez mariner……quelques mois et surtout vérifiez le foutage de gueule. 

    Si cela a du mal à prendre, rajoutez la com,  in-dis-pen-sa-ble ! A déguster avec       

  modération pour éviter les indigestions de compte bancaire vide en fin de mois ! 

 

Votre dévoué chef "Nath" dit la dame de fer ….. BON APPÉTIT !!! 

 


